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Stimmen aus der Lovelybooks-Community
Reitmayr machte immer alles mit links 
Selten habe ich einen Roman mit so viel Witz und Esprit gelesen. 
Sogar ein knapp zweiseitiger Exkurs über Schuhpflege war ein 
literarisches Vergnügen.
Konst

Der Schreibstil des Autors macht Spaß, ist flüssig, ironisch, 
grammatikalisch abwechslungsreich und mit vielen sprachlichen 
Bildern gespickt.
welikaja

Im Licht des vergessenen Zustands
Ein Buch, welches einen sprachlos zurücklässt.
MissSophi

Obwohl zu guter Letzt viele Fragen unbeantwortet bleiben, finde  
ich, sowohl die Geschichte als auch das Ende, herausragend.
Nina_Albert

Mit den Themen müssen sich die Leser auseinandersetzen.  
(...) Keine leichte Lektüre, aber es lohnt sich.
Tulpe29

Erste-Hilfe-Lehrwerk
Das Erste-Hilfe Lehrwerk verdient ohne Zweifel fünf Sterne. Die 
Wahl des Papiers ist erstklassig - es fühlt sich angenehm an und trägt 
zum insgesamt hochwertigen Erscheinungsbild bei. Die Struktur des 
Buches ist äußerst benutzerfreundlich.
Lovelybooklovervinni

Liebe Leserin, lieber Leser: 

stolz überreiche ich Ihnen unser drittes Verlagsprogramm.

Die edition:behmann geht weiter ihren individuellen Weg und ich 
freue mich, wie viele Menschen diesen Weg mit großem Enthusias-
mus mit uns gehen. Die Bücher wurden in der Lovelybooks-Commu-
nity begeistert aufgenommen und besprochen; schauen Sie gerne mal 
bei den Bewertungen vorbei.

In diesem Winter veröffentlichen wir gleich drei Werke: Auf vielfachen 
Wunsch habe ich meine Romane Reitmayr machte immer alles mit links 
und Im Licht des vergessenen Zustands als digitale Hörbücher eingelesen. 

Mit Reuter. Ein rettendes Drama werden Sie unter dem Weihnachts-
baum eine packende Liebesgeschichte lesen können, die Sie mit  
den G-Kräften echter Emotionen zwischen Freude und Leid hin- und 
her oszillieren lassen wird.
 
Mit Jede Ansicht, eine Einsicht werden wir den ersten Bildband der 
edition:behmann lancieren und eine Auswahl von Christopher 
Bulles Fotosammlung veröffentlichen. Auch die geplanten Buchtitel 
der nächsten Jahre stehen fest und sind bereit, von Ihnen entdeckt zu 
werden. 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Reise mit Ihnen zusammen! 

Herzliche Grüße

Jan C. Behmann

Vorwort
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Zwei Anwälte, eine Freundschaft, 
viele Herausforderungen

Bisher schaffte er scheinbar alles mit 
links: Rechtsanwalt Frederic Reitmayr 
ist dreiundvierzig und frisch zum 
Partner der Sozietät Flachs & Delk er-
nannt worden. Eigentlich hat er, aus 
einfachen Verhältnissen stammend, 
alles erreicht. Eckbüro, Teilhaber-
schaft einer renommierten Kanzlei 
und den lang ersehnten Sportwagen. 
Wären da nicht der Multi-Aufsichts-
rat Burchardt, der ihn ständig behelli-
gen will und seine nasenringtragende 
Assistentin Constanze Neuhaus. Als 
eine Wirtschaftsprüferin verunglückt, 
rückt Reitmayr in den Fokus der Er-
mittlungsbehörden. Doch bevor er re-
agieren kann, verglüht sein bisheriges 
Leben schlagartig und die Frage ist: 
Wie wehrt man sich, wenn man sich 
nicht mehr wehren kann?

Reitmayr machte immer alles mit links
Digitales Hörbuch
Gelesen vom Autor
Erscheint circa im Dezember 2023
20 €
ISBN: wird später durch den  
Hörbuch-Distributor vergeben

Hörbücher

Kann Helfen  
falsch sein?

Als nachts um halb zwei mein Tele-
fon klingelt und Sarahs Name auf dem 
Display erscheint, weiß ich, dass etwas 
Schlimmes passiert sein muss. Nur wie 
schlimm, ahne ich noch nicht. Wir sind 
seit zwanzig Jahren getrennt, aber ich 
bin so ein Auf-mich-ist-immer-Verlass-
Typ. Egal wie schlecht man mich be-
handelt hat. Und Sarah hatte mich gar 
nicht schlecht behandelt. Ich nehme 
den Anruf ohne Zögern an – und sie 
sagt daraufhin, ohne zu zögern:

„Mein Baby ist tot.“
Was sagt man darauf?
Ich sage nichts.
Ich stehe auf und fahre los.

Ein Psychogramm  
modernen Lebens

Im Licht des vergessenen Zustands
Digitales Hörbuch
Gelesen vom Autor
Erscheint circa im Dezember 2023
15 €
ISBN: wird später durch den 
Hörbuch-Distributor vergeben

Jan C. Behmann

edition:behm
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Im Licht des 
vergessenen 

Zustands

Gelesen
vom

Autor
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machte

immer alles 
mit links

Jan C. Behmann
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Die Frau seines Lebens  
bleibt bei dem Mann ihres Lebens.

Reuter
Ein rettendes Drama

Reuter hat so einen richtigen Lauf im Leben. Leider in 
die ganz falsche Richtung. Er verliert seinen Job, fliegt 
aus seiner Wohnung und die Frau seines Lebens bleibt 
bei dem Mann ihres Lebens. Künstlerfreundin Alba geht 
derweil für ein Stipendium nach Brasilien und Mangold 
verliebt sich hoffnungslos in eine italienische Fernseh-
moderatorin. Zurück bleibt Reuter, der sich alleine in 
seiner Wohnung verkriecht. Der Versuch sich selbst aus 
dem Leben zu katapultieren, scheitert für ihn in grotes-
ker Kläglichkeit. Als sogar eine Schweizer Sterbehilfe-
organisation ihn mit dem Hinweis nachhause schickt, er 
solle lieber sein Leben statt den Freitod finden, denkt 
Reuter sich, dass es wohl doch an der Zeit wäre das zu 
entdecken, was er bisher anscheinend gar nicht kannte: 
sich selbst. 

Reuter
Ein rettendes Drama
Erscheint circa im November 2023 
Ca. 430 Seiten
15 €
ISBN: 978-3-9824174-3-1
Auch als eBook erhältlich

9 783982 417431

Lieferbare Neuerscheinung
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Alle lieben Motzi 
Wen sonst?
Wer Motzi nicht kennt, hat die Welt verpennt, befindet Motzi voller 
Inbrunst über sich selbst. Doch wer ist dieses schnuffelige Plüsch (mit 
langem ü, na klar!) mit den großen Augen und dem flauschigen Pelz? 
Die Frage allein, findet Motzi überaus abwegig, hält sie sich doch für 
den Nabel der Welt. Wer sollte das bitte sonst auch sein? Sie wohnt am 
Rande einer Metropole in einer bunten WG und hat ganz eigene An-
sichten von der Welt. Denn obgleich sie denken kann wie ein Mensch, 
will sie nicht denken wie ein Mensch. Erwerbsarbeit hält sie für einen 
kollossalen Irrtum, Kuscheln ist für sie die Weltsprache und modisch 
ist für sie alles was bling bling macht das Maß aller Dinge. Motzi bricht 
mit Werten, die sie gar nicht kennt, sie denkt gern in Schubladen, weil 
sie darin das Outfit für den nächsten Tag erwartet. Zusammen mit 
ihren ebenso pelzigen Geschwistern und einem Menschen, den sie 
als ihren Papa auserkoren hat, erkundet Motzi die Welt - mehr oder 
minder chaotisch für alle, die nicht Motzi sind. Mit Motzi zusam-
menzuleben, heisst lernen, mit Perspektiven zu brechen, die bisher 
als unumstößlich galten.

Alle lieben Motzi.
Wen sonst?
Band 1 erscheint circa im Dezember 2023 
ISBN: 978-3-9824174-9-3
Wird auch als eBook erhältlich sein

 

Geplante Neuerscheinungen

9 783982 417493

Eine Kinderbuchserie für Erwachsene.  
Über fast alle großen und kleinen  
Fragen des Lebens.
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Denn kein Text ist je genug
Artikel, Essays und Interviews aus den Jahren 2017-2023

Seit 2017 schreibt Jan C. Behmann 
für die Wochenzeitung Der Freitag.  
So sind über die Jahre mehr als  
400 Normseiten DIN A4 für Print, 
Online und den Blog entstanden. In 
diesem Textkonvolut können Sie eine 
Auswahl seiner besten Artikel, Essays 
und Interviews erleben.

Denn kein Text ist je genug
Artikel, Essays und Interviews aus 
den Jahren 2017-2023
Erscheint circa im Mai 2024
ISBN: 978-3-9824174-8-6

Über nichts weniger als das Leben
Essay

Ich möchte Ihnen etwas über die Liebe 
und das Leben erzählen. Nicht dass mir 
jemand in allgemeiner Bertrachtung 
eine profunde Ahnung davon attestie-
ren würde, aber ich habe den Drang, 
Ihnen etwas zu schreiben. Ja, genau, 
Sie da! Ach, wir kennen uns noch gar 
nicht. Mein Name ist Robert Derntha-
ler. Sagen Sie einfach Robert. Vielleicht 
möchte ich Ihnen über die Liebe und 
das Leben schreiben, um beides selber 
besser zu verstehen. Zumindest in der 
Liebe bin ich in meinem ganzen bis-
herigen Leben gescheitert. Das ist an 
manchen Tagen schade, an wenigen 
Tagen grausam und an vielen Tagen 
vergessen. Nur der Abgleich zu ande-
ren lässt mich hadern: Haben die doch 
das richtige Leben entdeckt? Geht ein 
erfülltes Leben nur mit Liebe? Oder 
ist die Liebe der Trick für ein erfülltes 
Leben? Ich lasse es Sie wissen…

Über nichts weniger als das Leben
Essay
Erscheint circa 2024
ISBN: 978-3-9825841-2-69 783982 417486 9 783982 584126

Geplante Neuerscheinungen
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Geplante Neuerscheinungen

Jede Ansicht eine Einsicht
Bildband

Christopher Bulle (1969-2020) wählte schon den Weg der Bewusst-
machung unserer Welt durch die Linse eines Fotoapparats, als das 
noch lange nicht en vogue war. Als man wissen musste, wie man zu 
fotografieren hatte. Als die Welt noch frei von Filtern war; so wie es 
auch Christophers Leben war. 
Er war ein Mensch, der das Authentische liebte und jedwedes Arti-
fizielle ablehnte. Er hatte eine Haltung zur Welt in dieser Welt und 
blieb sich dabei in seinem ganzen Leben treu. 
Christophers Fotografie basierte auf dem Ansatz der größtenteils men-
schenfreien Landschafts- und Städtefotografie, erweitert um skurrile 
Muster und akzidentelle Motive. In diesem Bildband wird eine Aus-
wahl seiner umfangreichen Sammlung gezeigt, die in mehr als drei 
Jahrzehnten auf der ganzen Welt entstanden ist. Er fotografierte leiden-
schaftlich analog, verwehrte sich aber auch nicht der Digitalfotografie. 
Mit diesem Buch wollen wir ihm weiter gedenken und einen Leucht-
turm der gedruckten Ewigkeit errichten, der in alle Welt strahlt, so wie 
Christopher für uns sein Leben lang gestrahlt hat.

Christopher Bulle  
Jede Ansicht eine Einsicht
Bildband
Erscheint circa im Juli 2024
ISBN: 978-3-9825841-4-0

9 783982 584140
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Geplante Neuerscheinungen

Reitmayr und die venezianische Lagune
Roman

Nach dem Zusammenbruch der Kanzlei Flachs & Delk, 
spült es Frederic Reitmayr unvermittelt auf den freien 
Arbeitsmarkt. Er sieht sich vor der existentiellen Frage, 
wie es mit seinem Leben weitergehen soll. Zusammen 
mit seinem besten Freund Seydler, wagt er den Schritt in 
die Selbständigkeit. Doch was scheinbar übersichtlich be-
ginnt, führt beide schnurstracks nach Venedig. Ihr erster 
Mandant, der exzentrische Multimillionär Mangold, hat, 
nach ein paar Negronis zuviel, ein italienisches Medien-
konglomerat gekauft - mit ungeahnten Folgen für alle 
Beteiligten. 

Reitmayr und die venezianische Lagune
Roman
Erscheint circa im November 2024
ISBN: 978-3-9824174-5-5
Wird auch als eBook erhältlich sein

Von vielen gewünscht:
Die Fortsetzung von 

Reitmayr machte immer 
alles mit links

9 783982 417455
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Mein Brief an die Selbständigkeit

2007, mit erst 21 Jahren, gründete 
Behmann auf einer Serviette eines 
Schnellrestaurants medicteach. 15 Jah-
re später analysiert er, was es bedeutet, 
eine Firma zu gründen, eine Idee zum 
Leben zu erwecken, Niederlagen zu 
erleiden und Erfolge erst feiern zu 
lernen.

Mein Brief an die Selbständigkeit 
Erscheint circa im Januar 2025 
ISBN: 978-3-9825841-5-7

Glossen im Wind
Glossen II

Fast jede Woche ein welterklärender 
Brühwürfel in der Wochenzeitung 
Der Freitag. In wenigen Zeilen ein 
Thema als spannende Geschichte zu 
erzählen, hat Behmann nun in weit 
über hundert Texten bewiesen. Eine 
neue Auswahl seiner Glossen.

Glossen im Wind
Glossen II
Erscheint circa im Juni 2025
ISBN: 978-3-9825841-6-49 783982 584157 9 783982 584164

Geplante Neuerscheinungen
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Die entspannteste Zeit seines Lebens
Roman

Als der Manager Richard Adler die 
infauste Diagnose erhält, dass er nur 
noch kurze Zeit zu leben hat, beginnt 
für ihn - wider aller ängstlicher Erwar-
tung - die entspannteste Zeit seines Le-
bens. Doch nicht der Ausblick auf das 
ewige Dunkel lässt ihn frohen Mutes 
in seine allzu kurze Zukunft blicken, 
sondern das Gefühl, doch noch sein 
ganz eigenes Leben verwirklichen zu 
dürfen. Adler macht sich auf die wich-
tigste Reise zwischen Geburt und Tod: 
Er begibt sich hin zu seinem inneren 
Wesenskern und lernt, dass die Dauer 
von Leben eine groteske Illusion ist.

Die entspannteste Zeit  
seines Lebens
Roman
Erscheint circa im November 2025
ISBN: 978-3-9825841-0-2

Ein Brief verlangt immer nach dem nächsten
Brief-Konvolut

Ob mit Füller, seiner grünen Schreib-
maschine oder am PC - doch immer 
auf eigenem Briefpapier. Behmann hat 
hunderte Briefe in alle Welt geschrie-
ben und oft erstaunliche Antworten 
erhalten. Ist der Brief doch gleich ein 
Schauplatz vieler Geschehnisse: Kom-
munikation mit anderen, aber zuvor-
derst mit sich selbst. Ein Resonanz-
raum der inneren Gedankenströme, 
der zu einem haptischen Unikat wird. 
Jeder Brief eine in sich abgegrenzte 
Zeitkapsel, ein Beweis des tatsächlich 
Gewesenseins im vergangenen Jetzt. 
In diesem Konvolut erhalten Sie Ein-
blicke in eine spannende Auswahl von 
Briefen, die Sie motivieren könnte, zu 
Stift und Papier zu greifen und mit 
Ihrer Umwelt wieder auf einzigartige 
Weise in Kontakt zu treten.

Ein Brief verlangt immer  
nach dem nächsten
Brief-Konvolut
Erscheint circa im Mai 2026
ISBN: 978-3-9825841-1-99 783982 584102 9 783982 584119

Geplante Neuerscheinungen
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Kann Helfen falsch sein?
Ein Psychogramm modernen Lebens

Als nachts um halb zwei mein Telefon 
klingelt und Sarahs Name auf dem 
Display erscheint, weiß ich, dass et-
was Schlimmes passiert sein muss. Nur 
wie schlimm, ahne ich noch nicht. Wir 
sind seit zwanzig Jahren getrennt, aber 
ich bin so ein Auf-mich-ist-immer-Ver-
lass-Typ. Egal wie schlecht man mich 
behandelt hat. Und Sarah hatte mich 
gar nicht schlecht behandelt. Ich neh-
me den Anruf ohne Zögern an – und 
sie sagt daraufhin, ohne zu zögern:

„Mein Baby ist tot.“
Was sagt man darauf?
Ich sage nichts.
Ich stehe auf und fahre los.

Im Licht des vergessenen Zustands
Ein Psychogramm modernen Lebens
180 Seiten
12 €
2. Auflage
ISBN: 978-3-9824174-6-2
Auch als eBook und digitales 
Hörbuch erhältlich

Lieferbare Neuerscheinungen

Zwei Anwälte, eine Freundschaft, 
viele Herausforderungen

Bisher schaffte er scheinbar alles mit links: 
Rechtsanwalt Frederic Reitmayr ist drei-
undvierzig und frisch zum Partner der 
Sozietät Flachs & Delk ernannt worden. Ei-
gentlich hat er, aus einfachen Verhältnissen 
stammend, alles erreicht. Eckbüro, Teilha-
berschaft einer renommierten Kanzlei und 
den lang ersehnten Sportwagen. Wären da 
nicht der Multi-Aufsichtsrat Burchardt, der 
ihn ständig behelligen will und seine na-
senringtragende Assistentin Constanze 
Neuhaus. Als eine Wirtschaftsprüferin 
verunglückt, rückt Reitmayr in den Fokus 
der Ermittlungsbehörden. Doch bevor er 
reagieren kann, verglüht sein bisheriges 
Leben schlagartig und die Frage ist: Wie 
wehrt man sich, wenn man sich nicht 
mehr wehren kann?

Reitmayr machte immer alles mit links
Roman
326 Seiten
10 €
2. Auflage
ISBN: 978-3-9824174-0-0
Auch als eBook und digitales  
Hörbuch erhältlich

Fortsetzung folgt:
Reitmayr und die 

venzianische Lagune
(siehe Seite 8/9)

9 783982 417462 9 783982 417400
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Lieferbare Titel

Erste-Hilfe-Lehrwerk 
Deutschsprachige Ausgabe
144 Seiten  
20 €
5. Auflage  
Mehr als 11.000  
verbreitete Exemplare
ISBN: 978-3-9824174-7-9
eBook in Vorbereitung

First Aid Guide  
Englischsprachige Ausgabe
Circa 144 Seiten  
20 €
4. Auflage 
Mehr als 2000  
verbreitete Exemplare
ISBN: 978-3-9825841-7-1
eBook in Vorbereitung

Zugelassen durch die Deutsche  
Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) als 
Teilnehmendenunterlage für  
Erste-Hilfe-Kurse nach DGUV Vorschrift 1 

Erscheint circa  
August 2024

Neue Optik, neues Format,  
erweiterter Inhalt 
Das Erste-Hilfe-Lehrwerk von  
Jan C. Behmann

Verfügbar in deutscher 
und englischer Sprache 

9 783982 5841719 783982 417479
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Geplante Neuerscheinungen

Brandschutzlehrwerk
Deutschsprachige Ausgabe
Erscheint circa  
im Januar 2024
ISBN: 978-3-9824174-4-8
Wird auch als eBook 
erhältlich sein

Fire Warden Guide  
Englischsprachige Ausgabe
Erscheint circa  
im Januar 2024
ISBN: 978-3-9824174-2-4
Wird auch als eBook 
erhältlich sein

Relevante Informationen 
für Brandschutzhelfende nach § 10 ArbSchG 
und DGUV Information 205-023  

Feuer, es brennt!

Das Brandschutzlehrwerk
von Jan C. Behmann

Verfügbar in deutscher 
und englischer Sprache 

9 783982 417448 9 783982 417424
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Destillierte Notfallinformationen

2012 haben Christopher Bulle und ich uns an seinem 
Berliner Küchentisch Gedanken gemacht, wie man 
das Wichtigste der Ersten Hilfe auf ein Scheckkar-
tenformat reduzieren kann. Die Notfallkarte war 
geboren. Die Karten liegen in deutscher und engli-
scher Sprache vor. 2023 haben wir die Karten inhalt-
lich komplett überarbeitet und in das neue Design 
überführt. Die inhaltliche Überarbeitung bedeutete 
einen enormen Aufwand, denn so kürzer Informati-
onen gefasst sein müssen, umso komplexer gestaltet 
sich die Aufbereitung der Inhalte. 

medicteach-Notfallkarten

Sie haben Interesse an medicteach-Notfallkarten? 
Sprechen Sie uns gerne an: office@medicteach.de

Lieferbare Titel

Erstveröffentlichung 2012 
Mehr als 15.000  

verbreitete Exemplare

 LEBENSBEDROHLICHE NOTFALLSITUATIONEN
Reanimation (bewusstlos, keine normale Atmung):  
{ 30 Herzdruckmassagen, abwechselnd mit ggf. 2 Beatmungen!
{ Defi brillator (AED) holen lassen: Einschalten! Aufkleben! Zuhören!
Herzinfarkt (z. B. Brustschmerzen, Atemnot): 
{ Oberkörper hoch, Beruhigung, Reanimationsbereitschaft, 
   Defi brillator (AED) bereithalten!
Schlaganfall (z. B. Lähmungen, Verwirrtheit, Sprachstörungen):
{ Oberkörper hoch, Beruhigung!
Krampfanfall (z. B. bewusstlos, zuckende Bewegungen): 
{ Vor Verletzungen schützen! Nicht festhalten! Nichts in den Mund stecken!
Starke Blutungen:  { Blutung stillen, Druckverband!
Patient bewusstlos, aber normale Atmung vorhanden: 
{ Stabile Seitenlage, Lebenszeichen überwachen (insb. Atmung)!

Notruf 112
in der EU
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EMERGENCY CARD

{ Where are emergency exits,  
   fi re extinguishers, First Aid kits, defi brillators (AED) located?

Fire / Incident:  { Keep calm!  { Be mindful of your own safety!
{ Report fi re (112)!  { Warn and help others!
{ Get to safety (close doors but do not lock and do not use elevators)!
{ Only if safe to do so, attempt to fi ght the fi re! Smoke is life-threatening!

Emergency / Accident:  { Keep calm! { Be mindful of your own safety!
{ Emergency call 112 (Where? What? Wait!)
{ Send guides for rescue personnel!  { Provide First Aid!

Choking (signs of severe foreign body airway obstruction):
{ 5 back blows, if necessary, alternating with 5 abdominal thrusts! 
{ If unresponsive with abnormal /absent breathing: resuscitation (CPR)!

medicteach GmbH

Offenbacher Strasse 91
63165 Mühlheim am Main
Deutschland
medicteach.de

Tel: +49 69 175 370 42-0
Zeitzone: ME[S]Z

International 
Health, Safety & Fire Protection Advisors

Arbeitssicherheit
Erste-Hilfe-Kurse

Notfallmanagement
Brandschutztrainings  

offi ce@medicteach.de | www.medicteach.de

Health & Safety Advisors 
Fire Protection Offi cers  

First Aid Trainings  
Fire Warden Trainings  

offi ce@medicteach.de | www.medicteach.de

In deutscher und  
englischer Sprache  

verfügbar
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Was bedeutet Leben?
Glossen I

Was Leben bedeutet, fragt sich 
der Autor, seit er denken kann. 
Doch in welcher Form nähert 
man sich einem Thema, das kei-
ner final ergründen kann? Wo 
in der Philosophie der Hilfs-
hypothesengürtel zum Einsatz 
kommt, können vielleicht die 
Glossen für das Alltagsleben hel-
fen. Die auf Kürze verpflichteten 
Texte formen ein Mosaik aus Er-
lebnissen und Ansichten, die für 
den Autor Leben bedeuten. Und 
was bedeutet für Sie Leben?

Was bedeutet Leben? 
Glossen I
160 Seiten  
10 €
3. Auflage  
Mehr als 450  
verbreitete Exemplare
ISBN: 978-3-00-065315-5
Auch als eBook erhältlich

Haltestellenprosa

In diesem besonderen Textkonvolut 
erleben Sie verschiedene Textgenres 
aus Behmanns Schaffen der letzten 
Jahre. Kurzzeiler wechseln sich mit 
Kurzgeschichten aus seinen Roman-
welten Reitmayr und Reuter ab. Und 
auch wenn der Band aus einzelnen 
Texten besteht, so entsteht ein gro-
ßer Bogen über das Leben und sei-
ne Widrigkeiten. Über die schönen 
und die schaurigen Momente, die 
Freude und das Leid. Eine Melan-
ge des kritischen Blickes auf unser 
aller Sein. Lernen Sie Behmanns 
Protagonisten kennen und denken 
Sie rhythmisch mit ihm durch seine 
Kurzzeiler.

Haltestellenprosa
222 Seiten  
10 €
3. Auflage  
Mehr als 800  
verbreitete Exemplare
ISBN: 978-3-00-067838-7
Auch als eBook erhältlich

Lieferbare Titel

9 783000 6783879 783000 653155
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Lieferbare Titel

Liebe ohne Umwege
Postkartenserie 2023  
6 Postkarten, 5 € 
Mehr als 300 verbreitete Sets

FROHES NEUES IRGENDWAS

Postkartenserie 2021  
18 Postkarten, 5 €
Mehr als 300 verbreitete Sets

Bei Interesse an den Postkartensets, schreiben Sie uns gerne  
eine Email an office@medicteach.de

D I E  L I E B E 

D E R  G U T E N  E M P F I N D U N G

Ich liebte dich –

doch war nicht fähig dazu.

Doch sieh was draus geworden ist!

Die Sonne, das Meer, dein Haar im Wind;

es ist viel mehr aus dir geworden,

als damals aus uns.

Und so gilt es damals wie heute,

der Weg geht sich selbst,

und nicht wegen uns.

So bleibt uns das,

was gewesen ist,

aber vielleicht nie geworden wäre.

So bleib tapfer und heiter,

denn es ist noch nicht vollkommen.

Doch alles wird sich 

– so glaube mir –

gut ausgehen;

allein für dich,

denn der Weg,

er ist deiner,

und nur für dich.

J A N  C .  B E H M A N N

W E S W E G E N W E G E NGesunde nichtdes Gesundens wegen.
Gesunde dir wegen,ganz deiner selbst wegen.

Denn außer dir selbst,
ist da nichts.Der Mensch stehtimmer auf der einzelnen Planke

seines insulären Selbst.
Nur kann werden das Sein,

wenn es seiner selbst Willen will.
Und was sich selbst wegen will,

das wird sich gesunden,
weil es will,dass es ist.Und was ist,kann auch für Andere sein,

weil es sich selbst genug ist,
und nicht der Anderen wegen 

genug sein will.Denn genug ist nur,wer nicht wagt,der Anderen wegen zu sein,
um über die Anderen was zu werden. 

Und so gesunde an dir selbst,
weil für dich selbst,und werde das Beste,was du für die Anderen je sein kannst.

J A N  C .  B E H M A N N

W E G E N  D E S  E I G E N E N  S E I N S

Und er ist so,

wie er ist,

denn er ist es,

der ist.
Aber er ist

da,
beständig.

Seine Zuneigung –

nie Laune,

sondern für immer

sakrosankt.

Doch wer braucht

das und ihn

in einer Welt des

nur noch

reinen Funktionierens?

Doch er weiß um 

seine Mission 

in dieser Welt.

Und so soll es

wohl so sein 

wie es ist und wie es wurde.

Er wird der sein,

der blieb,

wer er war,

um sich selbst der zu sein,

der die anderen für ihn

nicht wurden.

J A N  C .  B E H M A N N

Time is not o
bvious

Im Regen stehen nur Taxen

Haltestellenprosa
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Wir lieben gedruckte Bücher - 
aber noch mehr lieben wir Ihre Lesepräferenzen!

Als begeisterter Anhänger der Buchdruckkultur und 
Sammler der Bücher aus dem Steidl Verlag, sind eBooks 
nicht meine erste Wahl, doch sie können in bestimmten 
Situationen ihre Vorteile haben. Daher freue ich mich, 
dass meine Bücher Sie nun auf Ihren digitalen Endgeräten 
begleiten können. Aktulle Informationen zu meinen eBooks 
erhalten Sie auf behmann.de/ebooks

Erhältlich sind  
meine eBooks u.a.:
• Amazon.com 
• Apple iBooks
• Google Play Store
• Thalia.de
• Hugendubel.de
• bücher.de
• eBook.de

eBookLieferbare Titel

Warum muss alles Wichtige,  
immer ausführlich sein?
Postkartenserie 2020  
17 Postkarten, 5 € 
Mehr als 300 verbreitete Sets

D I E  L I E B E  D E S  

V E R G A N G E N E N  W O L L E N S

Ich hätte dir gern mehr Liebe gegeben,

wenn ich gewusst hätte, wie.

Ich hätte dir gern mehr Antworten gegeben,

wenn ich gewusst hätte, welche.

Ich hätte dich gerne länger im Arm gehalten,

wenn ich gewusst hätte, wann.

Ich hätte Fehler vermieden,

wenn ich gewusst hätte, dass es Fehler sind.

Ich hätte geantwortet, wenn ich gewusst hätte,

dass du nicht ewig zuhören wirst.

Ich hätte mehr gewagt, wenn ich gewusst hätte,

es galt zu wagen, statt zu verzagen.

Ich hätte alles das getan.

Doch ich tat etwas anderes:

nichts.

J A N  C .  B E H M A N N

A L LTA G S F U R C H T 
Wer den Alltag nicht fürchtet,

den sollte es fürchten.Denn das Leben ist alles, aber nicht alltäglich.

Es ist ein Glücksspiel ohne Regeln.

Wer Angst hat vor den Tiefen des Lebens,

der lebt,der nimmt wahr.Doch wer den Alltag braucht, 
der wird nicht leben, nie fürchten.

Doch was war das Leben ohne Furcht?

Nur Alltag, nur Urlaub.
Also nichts. 

J A N  C .  B E H M A N N

N I C H T S  A L S  D I E  L E U T E

was sollten die Leute nur denken,

wenn sie wüssten,

wer du wirklich seiest.

Doch wer bist du,

dass dich das was schert?

Der Teufel soll die Leute holen,

doch es gibt sie nicht,

die Leute.

Es gibt nur dich mit dir selbst.

J A N  C .  B E H M A N N
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Jan C. Behmann, 1985 in Hannover geboren. Ausbil-
dung zum Rettungsassistenten und Tätigkeit im Ret-
tungsdienst, u.a. am Frankfurter Flughafen. Ausbilder 
für Erste Hilfe, Fachkraft für Arbeitssicherheit und 
geprüfter Brandschutzbeauftragter. 2021 legte er die 
staatliche Ergänzungsprüfung zum Notfallsanitäter ab.

2007 Gründung der Firma medicteach, die er bis heute 
als geschäftsführender Gesellschafter führt. medicteach 
hat seit ihrer Gründung bisher mehr als 30.000 Teilneh-
mende geschult. Im Bereich Arbeitssicherheit werden 
Firmen weltweit und bilingual beraten.
 
2006 ein erster Fachartikel, mehrere Jahre fester freier 
Autor des Rettungsmagazins. Autor eines DGUV- 
zugelassenen Erste-Hilfe-Lehrwerks in bislang vierter 
Auflage mit mehr als 10.000 Exemplaren on- und off-
line; auch in englischer Sprache verfügbar. Seit 2010 
Mitherausgeber und Co-Autor eines Notfallhandbuchs 
mit mehr als vierzehn Auflagen.

Seit 2017 fester freier Autor der Wochenzeitung Der 
Freitag. Interviews u.a. mit Literaturnobelpreisträger 
Peter Handke und Thomas Fischer. Mehr als 130 Arti-
kel und Interviews, sowie mehr als 100 Glossen für Der 
Freitag. Mehr als 340.000 Views allein für seine Artikel 
auf freitag.de und seinem Blog. 

Er lebt und arbeitet in Mühlheim am Main.

Autor

»Behmann besteht  
penetrant auf Eigensinn.  
Er darf das, er denkt so 
eigensinnig. Er leuchtet  

als Einzelstück.«
Andreas Altmann
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Auf der Suche nach einem guten Geschenk?
Kaufen Sie meine Bücher  
auf Moluna.de oder Amazon.com
Sie können aber auch in jeder Buchhandlung bestellen;
wir sind VLB-gelistet.

eBooks
Meine eBooks erhalten Sie in den gängigen Stores.

Sonderauflagen zu besonderen Anlässen
Wir bieten Ihnen individuelle Sonderauflagen  
meiner Bücher an.
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